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SAILING BOOK
  国・地域 金 銀 銅 計
 1 イギリス (GBR) 31 21 12 64
 2 アメリカ合衆国 (USA) 19 23 19 61
 3 ノルウェー (NOR) 17 11 4 32
 4 フランス (FRA) 15 14 20 49
 5 デンマーク (DEN) 13 9 9 31
 6 オーストラリア (AUS) 13 8 8 29
 7 スペイン (ESP) 13 5 3 21
 8 スウェーデン (SWE) 10 14 13 37
 9 ニュージーランド (NZL) 9 8 6 23
 10 オランダ (NED) 8 9 9 26
 11 ブラジル (BRA) 8 3 8 19
 12 ソビエト連邦 (URS) 4 5 3 12
 13 イタリア (ITA) 4 3 8 15
 14 ドイツ (GER) 3 5 7 15
 15 オーストリア (AUT) 3 4 1 8
 16 中国 (CHN) 3 3 2 8
 17 ギリシャ (GRE) 3 2 3 8
 18 ベルギー (BEL) 2 4 3 9
 19 フィンランド (FIN) 2 2 7 11
 20 西ドイツ (FRG) 2 2 3 7
 21 東ドイツ (GDR) 2 2 2 6
 22 混合チーム (ZZX) 2 0 0 2
 23 アルゼンチン (ARG) 1 4 5 10
 24 ウクライナ (UKR) 1 2 2 5
 25 スイス (SUI) 1 2 1 4
 26 クロアチア (CRO) 1 2 0 3
 27 ポーランド (POL) 1 1 3 5
 28 東西統一ドイツ (EUA) 1 1 1 3
 29 イスラエル (ISR) 1 0 2 3
 30 バハマ (BAH) 1 0 1 2
 31 香港 (HKG) 1 0 0 1
 32 カナダ (CAN) 0 3 6 9
 33 ポルトガル (POR) 0 2 2 4
 34 スロベニア (SLO) 0 2 1 3
 35 アイルランド (IRL) 0 2 0 2
 36 ロシア (RUS) 0 1 2 3
 37 ハンガリー (HUN) 0 1 1 2
  日本 (JPN) 0 1 1 2
 39 オランダ領アンティル (AHO) 0 1 0 1
  キューバ (CUB) 0 1 0 1
  キプロス (CYP) 0 1 0 1
  チェコ (CZE) 0 1 0 1
  アメリカ領ヴァージン諸島 (ISV) 0 1 0 1
  リトアニア (LTU) 0 1 0 1
 45 エストニア (EST) 0 0 2 2
  合計 195 187 180 562

TOKYO2020 SAILING RESULT PAST OLYMPIC SAILING RESULT
女子

■ RS:X級

金： 中国

銀： フランス

銅： イギリス

日本 12位

■ レーザーラジアル級

金： デンマーク

銀： スウェーデン

銅： オランダ

日本 15位

■ 470級

金： イギリス

銀： ポーランド

銅： フランス

日本 7位

■ 49er FX級

金： ブラジル

銀： ドイツ

銅： オランダ

日本 18位

男女混合

■ ナクラ17級

金： イタリア

銀： イギリス

銅： ドイツ

日本 15位

セーリング競技TOKYO2020の結果とこれまでの国別メダル数

男子

■ RS:X級

金： オランダ

銀： フランス

銅： 中国

日本 16位

■ レーザー級

金： オーストラリア

銀： クロアチア

銅： ノルウェー

日本 30位

■ 470級

金： オーストラリア

銀： スウェーデン

銅： スペイン

日本 7位

■ 49er級

金： イギリス

銀： ニュージーランド

銅： ドイツ

日本 11位

■ フィン級

金： イギリス

銀： ハンガリー

銅： スペイン

日本 16位
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北緯35度17分59秒 東経139度29分1秒 北緯43度16分1秒 東経5度22分10秒

Marseille
　マルセイユ市は南仏プロヴァンス地方に位置し、歴史ある建築物と、現代建築が交わるフランス最古の美しい港町です。
　紀元前6世紀ごろにギリシャ人が築いて以来、移民が集まる交易が盛んな町となりました。現在でも世界各国から数多くの船舶
が寄港する港湾都市として栄えています。
　2013年には欧州文化都市に選出され、一年を通して様々な芸術や文化に触れることができます。
　ルーカス・ブラン・マリーナはパリ大会開催のため、セーリング会場として整備されました。マルセイユの南に位置し、地中海
を望む美しい海岸やヨットハーバーが並んでいます。

Marina Olympique du Roucas Blanc

江の島ヨットハーバー
　2015年6月8日、東京2020オリンピック競技大会のセーリング競技会場が、藤沢市・江の島ヨットハーバーに決定し、1964
年の東京オリンピックに引き続き、2回目のオリンピックが開催されました。
　神奈川県藤沢市にあり、1964年の東京大会時に使用するため建設された、日本最大級の公共ヨットハーバーです。
　波形の特徴あるデザインのヨットハウスは、カフェやマリンショップ、会議室を備え、ヨットハーバーの利用者の皆様や観光で訪
れた方々など多くの方に利用されています。また、2019年8月に完成した江の島セーリングセンターは、オリンピックまでの期
間は日本人選手の活躍を支援する施設として、オリンピック期間中はレース運営の中心となる施設として利用されました。

ENOSHIMA YACHT HARBOR



TOKYO2020　セーリング競技　艇種紹介

■ 470級 ■ レーザー級

1976年モントリオール大会から男女区別なしの種目として採用さ
れ、1988年ソウル大会ではセーリング競技初の女子種目として
採用されました。全長470㎝のヨットを操ることから470（ヨンナ
ナマル）級と呼ばれています。

乗員の適正体重が２人で約130キロとされ、小柄な日本人の体格
に適しており、1996年アトランタ大会では女子が銀メダル、
2004年アテネ大会では男子が銅メダルを獲得しています。また、
インカレや国体で採用されていることから、日本で最も競技人口
が多い種目です。

世界で広く普及している一人乗りの種目で、1996年アトランタ大
会から男子１人乗り種目として採用されました。

シンプルな装備と運搬等の手軽さから、世界中で多くの人に親し
まれ、世界各地で活発にレース活動が行われています。日本国内
でも各地にクラブ組織があり、活発なレース活動が行われています。

■ レーザーラジアル級 ■ 49er級

レーザー級と同じ艇体ですが、セールがレーザー級よりも一回り
小さいヨットです。2008年北京大会から女子１人乗り種目として
採用されました。

女子だけでなく、ユース向けの１人乗り艇種としても普及しており、
国内では国体やインターハイ等、海外ではユース世界選手権など
の正式種目になっています。
艇が重たい割にセールが小さく、失速しやすいため、繊細なハン
ドリングとバランスが求められ、また、強風時はレーザー同様に体
力と気力の勝負になります。

摩擦抵抗の少ない細長い艇体と大きなセール、そして左右に伸び
るウィングが特徴的なヨットです。2000年シドニー大会より男子２
人乗り種目として採用されました。

乗員が艇から全身を外に乗り出してバランスを取りながら艇を操る
様子がダイナミックです。
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TOKYO2020　セーリング競技　艇種紹介

■ 49erFX級

49er級のマスト・セールを一回り小さくして設計された種目です。
2016年リオ大会から女子２人乗り種目として採用されました。

49er同様、二人で身を乗り出しバランスをとるため、操船にはパ
ワーとテクニックが必要となり、その驚異的なスピードとダイナミッ
クな動きに注目です。

■ フィン級

1952年のヘルシンキ大会から18大会続けて男子重量級として採
用され続けてきた１人乗り種目。

体格が大きく、強靭な体力と持久力を持った選手向けに北欧で作
られた船で、オリンピックで４回連続金メダルを獲得した「ヨットの
神様」ポール・エルブストロームを始め、多くの名だたるセーラー
を輩出しています。IOC元会長のジャック・ロゲ氏も元フィン級の
選手です。
屈強な選手がセールを腕力で前後させる「パンピング」を繰り返す
様子は見ごたえ十分です。

■ RS:X級

東京2020大会唯一のウインドサーフィンの種目で2008年の北
京大会から１人乗りの男女種目として採用されました。

強風時には最高時速が約50kmになるため、ハイスピードな戦い
が繰り広げられます。
さらに、微風の時に、セールを腕力で前後させてスピードを出し、
懸命に進む姿にも注目です。

■ フォイリングナクラ17級

2つの船体をつなげた「カタマラン（双胴艇）」を操る種目で、
2016年リオ大会から採用された男女混合種目です。

船の重量が非常に軽く、スピードが出ることから、選手はヘルメッ
トの着用が義務付けられています。
L字型の水中翼を駆使し、海面を浮かびながら高速で進む（フォイ
リングする）姿は、まるで空を飛んでいるかのようです。
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PARIS2024　セーリング競技　艇種紹介

■ 470級 ■ ILCA7（レーザー）級

1976年モントリオール大会から男女区別なしの種目として採用さ
れ、1988年ソウル大会ではセーリング競技初の女子種目として
採用されました。全長470㎝のヨットを操ることから470（ヨンナ
ナマル）級と呼ばれています。

乗員の適正体重が２人で約130キロとされ、小柄な日本人の体格
に適しており、1996年アトランタ大会では女子が銀メダル、
2004年アテネ大会では男子が銅メダルを獲得しています。また、
インカレや国体で採用されていることから、日本で最も競技人口
が多い種目です。
パリ大会から男女混合種目となります。

世界で広く普及している一人乗りの種目で、1996年アトランタ大
会から男子１人乗り種目として採用されました。

シンプルな装備と運搬等の手軽さから、世界中で多くの人に親し
まれ、世界各地で活発にレース活動が行われています。日本国内
でも各地にクラブ組織があり、活発なレース活動が行われています。
東京大会の後、レーザー級からILCA7級に名称が変わりました。

■ ILCA6（レーザーラジアル）級 ■ 49er級

レーザー級と同じ艇体ですが、セールがレーザー級よりも一回り
小さいヨットです。2008年北京大会から女子１人乗り種目として
採用されました。

女子だけでなく、ユース向けの１人乗り艇種としても普及しており、
国内では国体やインターハイ等、海外ではユース世界選手権など
の正式種目になっています。
艇が重たい割にセールが小さく、失速しやすいため、繊細なハン
ドリングとバランスが求められ、また、強風時はレーザー同様に体
力と気力の勝負になります。
東京大会の後、レーザーラジアル級からILCA6級へ名称が変わり
ました。

摩擦抵抗の少ない細長い艇体と大きなセール、そして左右に伸び
るウィングが特徴的なヨットです。2000年シドニー大会より男子２
人乗り種目として採用されました。

乗員が艇から全身を外に乗り出してバランスを取りながら艇を操る
様子がダイナミックです。
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PARIS2024　セーリング競技　艇種紹介

■ 49erFX級

49er級のマスト・セールを一回り小さくして設計された種目です。
2016年リオ大会から女子２人乗り種目として採用されました。

49er同様、二人で身を乗り出しバランスをとるため、操船にはパ
ワーとテクニックが必要となり、その驚異的なスピードとダイナミッ
クな動きに注目です。

■ iQフォイル級

東京大会までのRS:X級に代わる男女それぞれの新種目として
2024年パリ大会から採用されることになったウィンドサーフィン
種目です。

2018年に微風域から強風域までをカバーする高性能が認められ
たことにより、オリンピック種目として採用されました。RS:X級に
比べ適正体重が広がったため、より多くの選手が活躍できると言
われています。
広い風域でフォイリングできるため、これまで以上にスピーディか
つ華やかなレースが期待できます。

■ Formula Kite級

2018年ブエノスアイレスで開催されたユース・オリンピックで採
用され、2024年のパリ大会から新たに採用されることになった１
人乗り種目です。

セールの代わりにカイト（凧）で風を操り、水中翼のついたボード
でフォイリングしながら進んでいくこれまでにない新たなセーリン
グ種目として、どんなレースが展開されるのか、期待されています。

■ フォイリングナクラ17級

2つの船体をつなげた「カタマラン（双胴艇）」を操る種目で、
2016年リオ大会から採用された男女混合種目です。

船の重量が非常に軽く、スピードが出ることから、選手はヘルメッ
トの着用が義務付けられています。
L字型の水中翼を駆使し、海面を浮かびながら高速で進む（フォイ
リングする）姿は、まるで空を飛んでいるかのようです。
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